AKTIV AM ARBEITSPLATZ

Oberkorper

NACKENDEHNUNG KORPERSTRECKUNG SCHULTERMOBILISATION RUCKENMOBILISATION

ANWENDUNG: Statische Ubungen Ffiir ca. 30 - 60 Sekunden halten. COPYRIGHT MOVEMENT24 GMBH

Dynamische Ubungen 5 - 10x ausfiihren.



