
MAHLZEITENPLANUNG
Eine ausgewogene Ernährung ist die Basis für Leistungsfähigkeit und einen gesunden 

Lebensstil. Damit stärken wir nicht nur unser Immunsystem sondern beugen 
Müdigkeitsphasen vor. Entscheide nicht jedesmal von Neuem wann und was du isst. Plane 

wochenweise - das macht es wesentlich einfacher. 

Mache dir zu Wochenbeginn einen Mahlzeitenplan, um für deine Mittagspause im 
Arbeitsalltag gut vorbereitet zu sein. Nutze dazu gerne unsere Rezeptideen.
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