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REZEPTKARTE

GOLDENE MILCH 188

sl



I. Im Topf 40ml Wasser mit Kurkuma
vermischen, die restlichen Gewiirze
hinzugeben und ca. 10-20 Min. kocheln
lassen, bis eine leicht fliissige Paste ent-
steht.

Il. Die Paste kann in einem verschlieBba-
ren GlasgefaR ca. 5 Tage im Kiihlschrank
aufbewahrt oder portionsweise als Eis-
wirfel eingefroren werden. 1 Teel6ffel
Paste = 1 Portion.

Ill. Flr eine Tasse Goldene Milch 200ml
Pflanzenmilch erhitzen, 1 TL der Kur-
kuma-Paste hinzugeben und 2-3 Min.
kocheln lassen.

Nach Belieben mit 1-2 TL Honig/Ahorn-
sirup sdRen.
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